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Slovnik

VSetky pojmy vtomto slovniku su laickou interpretaciou odbornych definicii tak, aby im
porozumel Clovek bez zdravotného vzdelania. V ziadnom pripade nemdzu byt vysvetlenia
v tomto slovniku povazované za odborné definicie lekarskych terminov. Ciefom tohto slovnika
je priblizit laickej verejnosti jednoduché vysvetlenia k najcastejSim otazkam o ochoreniach
chrbtice.

Navstevnici stranok https://www.studiozravia.sk/ beri na vedomie, ze Studio zdravia, s.r.o.
neprebera ziadnu zodpovednost za nepresné alebo neuplné definicie v tomto slovniku.

Chrbtica Cloveka je tvorena z 33-34 stavcov, medzistavcovych platniCiek a vazov. Stavce su
kosti, ktoré maju vsebe otvor. Tieto otvory vytvaraji v usporiadani stavcov
v chrbtici chrbticovy kanal, v ktorom je ulozena miecha. Z nej vzdy medzi dvoma stavcami
vystupuju mieSne nervy.

Kréna chrbtica ma 7 stavcov, ktoré sa oznacuju C1-C7.
Hrudna chrbtica sa sklada z 12 stavcov, Th1-Th12.
Driekova chrbtica ma 5 stavcov, L1-L5 (vynimoc¢ne L6).
Krizova kost’ vznikla zrastenim 5 stavcov, S1-S5.

Kostr¢ vznikla zrastenim 4-5 stavcov, oznacenie Co1-Co5.

Chrbtica ¢loveka je z bo¢ného pohladu esovito prehnuta, pricom zakrivenie smerom dovnutra
tela sa nazyva lordéza (kréna a driekova chrbtica) a zakrivenie smerom von ztela sa
nazyva kyféza (hrudna chrbtica). Pokial je zakrivenie chrbtice dovnutra alebo von ztela
zvyraznené, hovorime o hyperlordéze alebo hyperkyféze. Naopak, pokial su zakrivenia
mensie ako obvykle, pripadne ziadne, hovorime o narovnanej lordéze / narovnanej kyféze.

Niekedy je hyperlord6za tak velka, Zze dochadza ku kontaktu tfiiovych vybezkov stavcov, ¢o
nazyvame Baastrupov fenomén.

Jednotlivé stavce s navzajom spojené tzv. facetovymi kibami. Pokial im telo nevie dodat
potrebnl vyzivu, mézu byt postihnuté artrézou (opotrebenie kibov v désledku veku alebo
nadmerného pretaZzovania). T4 moze vznikat aj na tzv. sakroiliakalnych kiboch / kibovych
spojeniach (Sl). Ide o miesta, kde sa krizova kost spaja s panvou. Dlho boli tieto kiby
povazované za pevne zrastené. V sucasnosti vieme, zZe su pohyblivé, aj ked v malom rozsahu.
Pri nespravnom postaveni panvy (zoSikmeni alebo vyoseni) m6ze dochadzat k blokade tychto
kibov.

Pri vychyleni chrbtice do stran hovorime o skoliéze. Skolioza mbze byt tvaru ,,C* alebo tvaru
,»S“ (pripadne viacpocetna krivka). Pokial je chrbtica vychylena do lavej strany, hovorime
o sinistroskoliéze. Pravostranné zakrivenie sa nazyva dextroskoliéza.

Pouzivaju sa aj nazvy zakrivenia — sinistrokonvexné a dextrokonvexné zakrivenie. Podla
Casti chrbtice, na ktorej sa vychylenie nachadza, sa skoli6za oznacuje ako cervikalna
(kréna), cerviko-torakalna (na prechode krénej a hrudnej chrbtice), torakalna (hrudna),
torako-lumbalna (na prechode hrudnej a driekovej chrbtice), lumbalna (driekova) a lumbo-
sakralna (na prechode driekovej chrbtice a krizovej kosti). Stupen skoliézy sa urCuje podla
velkosti zakrivenia: 1. st. do 30°, 2.st. do 60°, 3.st. do 90° a 4.st. nad 90° (stupnica podla
Cobba).

Medzi stavcami sa od druhého kréného stavca (C2-C3 alebo C2/3) po prvy krizovy (L5-S1
alebo L5/S1) nachadzaju medzistavcové platni¢ky (disky). Je ich spolu 23. Skladaju sa
zjednoduSene z vazivového prstenca (anulus fibrosus) a rdsolovitého (gélového) jadra
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—nucleus pulposus. Aby mohli spravne fungovat, potrebuju si udrziavat pruznost’
prostrednictvom latkovej vymeny. PlatniCky funguju ako Spongie — pri natiahnuti chrbtice
nasaju vyzivné latky z okolia a pri stlaceni zase vypudia odpadové latky do okolia. Pokial
mame spravne drzanie tela a svaly v rovnhovahe (optimalne uvolnené, pruzné a posilnené),
nasa chrbtica sa natahuje a stlaca pri kazdom kroku. Ak v8ak drzanie tela nie je spravne
a svaly nie su v harmoénii (stuhnuté, oslabené, skratené), k natahovaniu a stla¢aniu chrbtice
dochadza minimalne. Platni€ky v désledku toho zainaju trpiet podvyzivou, postupne stracaju
svoju pruznost a degeneruju. Zac¢inaju sa vytlacat mimo okraj stavca, pricom méze dochadzat
k utlaku mieSnych nervov i samotnej miechy. Platni¢ky takto postupne tvrdnu (kostnateju)
a pod vplyvom prudkého pohybu alebo nadmernej zataze moézu prasknut, priCom dochadza
k vytlaeniu/vyte€eniu résolovitého jadra.

Jemné vytlacenie platni¢ky (va¢sinou do 3 mm) mimo okraj stavca bez poskodenia jadra sa
nazyva bulging. Vytlacenie platnicky mimo okraj tela stavca nad 3 mm alebo s poSkodenim
jadra sa nazyva hernia. Ta sa blizSie Specifikuje ako protrizia (vytlaCenie platnicky
s nepreruSenym prstencom) alebo extrazia disku (prasknuty vazivovy prstenec). Niekedy
dochadza k vytlaceniu platni¢ky nie mimo okraj tela stavca, ale do tela stavca, vtedy hovorime
o Schmorlovych uzloch.

Pokial sa z degenerovaného disku oddeli mala €ast, hovorime o sekvestri.

Postupné tvrdnutie alebo kostnatenie platniCiek a degeneracia krycich ploch stavcov sa
nazyva osteochondréza. Casto pri nej dochadza aj k tvorbe vyrastkov - osteofytov.

DalSie pojmy:

Morbus Scheuermann /Scheuermannova choroba — [udovo tiez ,gulaty chrbat®. Vznika
medzi 12.-18. rokom Zzivota. Po tomto obdobi hovorime o stave po Sheuermannovej chorobe.
Je charakteristicka hyperkyfézou, prevazne v dolnej ¢asti hrudnej chrbtice. Dochadza pri nej
Casto k degeneracii platniciek (Schmorlove uzly) i stavcov (klinovita deformacia).

spondylitida - zapalové ochorenie chrbtice, iné nez degenerativhe ochorenie

spondyléza - akékolvek degenerativne zmeny chrbtice vratane tvorby osteofytov

vakuovy disk / vakuovy fenomén — disk (platni¢ka), ktory pri zobrazovacom vySetreni
vykazuje znamky svedciace pre pritomnost plynu v centre diskového priestoru, zvy&ajne ako
prejav degeneracie disku

zmeny kostnej drene tela stavca (Modicova klasifikacia) - zmeny tela stavca spojené so
zapalovym a degenerativnym ochorenim disku podla zobrazenia na obrazoch magnetickej
rezonancie:

- 1. typ (Modic I) naznaCuje edém kostnej drene spojeny so zapalovymi zmenami,

- 2. a3.typ (Modic Il a lll) znamenaju chronické zmeny. 2. typ svedCi o nahrade normalne;j
kostnej drene tukom a 3. typ znamena osteosklerézu (zhrubnutie kostného tkaniva).

Pokial' ste nejaky vyraz v tomto slovniku nenasli, napiste nam_o jeho doplnenie na adresu
info@studiozdravia.sk.

Pre lepSie pochopenie degeneracii a ochoreni chrbtice si precitajte aj SM-systém a platnicky,
prip. SM-systém a skolidza.
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