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Balneol

REGENERACIA KLBOV, BOLESTI CHRBTICE, URAZY
ZAPALOVE KOZNE OCHORENIA

INFEKCIE DYCHACICH CIEST, ASTMA

PODPORA KRVNEHO A LYMFATICKEHO OBEHU
HOJENIE PODLIATIN A ZRASTOV, KRCE
GYNEKOLOGICKE A UROLOGICKE TAZKOSTI
UVOLNENIE PSYCHIKY

Balneol je bioinformacny aromaticky kupel s vysokym obsahom huminovych latok, ricinového oleja
a s vybranou zmesou éterickych olejov.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobniuju riadiace impulzy podkérovych centier mozgu, regulujicich vegetativnu nervovud
sustavu a ¢innost vnatornych organov. Ich pdésobenim sa rusia negativne informacie a vyvola sa spatny regenerac¢ny proces.

UZ mnoho storo¢i st zname a vyuzivaju sa blahodarné Gc¢inky pdsobenia raselinovych klpelov a bahennych obkladov. Vyuzivaju sa
na lie¢ebné procedury. Raseliny a slatiny, teda prirodné lieCivé zeminy, vdacia za svoj Siroky liecebny potencial vysokému obsahu
organickych latok — tzv. humatov (huminové kyseliny a ich soli). Maju velmi zlozitd molekularnu struktdru a vznikali pozvolnym
rozpadom organickej hmoty za pristupu kyslika. V prirode sa huminové latky vyskytuju v raseline, réznych bahnach, ¢ernozemi

a najviac v hnedom uhli. V tretohornych pralesoch a mociaroch tak vznikla Uzasna prirodna latka, ktord mézeme vyuzivat pre zdravie
Cloveka.

Princip pdsobenia Balneolu

Balneol obsahuje okrem humatov aj vytazky z grapefruitu, tuje, borievky, gafrovnika, litsey a styraxu. Na ludsky organizmus

posobi bioinformadény kipel' Balneol na niekolkych trovniach stiasne. Uginné latky ovplyvriujd priamo povrch koze alebo sa cez
pltica dostavaju do krvi. Bioinformacie v Balneole zaroven harmonizuju jednotlivé organy cez dokonaly systém reflexnych zén

a energetickych drah. Ricinovy olej zanechava na pokozke ochranny film. Poc¢as kipela sa vymienaju prvky medzi telom a kipelom.
Odpadové nasytené prvky putuju z tela von a nenasytené naopak vnikaju do tela. V Balneole je predovsetkym draslik a viac nez

30 dalsich prvkov. Aby tato vymena prebehla, mala by mat krv prevahu alkalickych latok. Kupel' je najucinnejsi rano alebo vecer,
pretoze v tomto Case je hladina alkalickych latok v tele najvyssia. Vzhladom na to, Ze Balneol obsahuje éterické oleje z rastlin,
umozfiuje sti¢asne s balneoterapiou vyuzit aj (iginky aromaterapie. Eterické oleje sa v teplej vode odparujl, pdsobia baktericidne

a ulahcéuju dychanie. Cez plica sa I'ahko dostavaju do krvného obehu, rychlo upokojuji psychiku a navodzuji uvolnenie svalstva.

Energetické posobenie Balneolu podla principov tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM)

Balneol harmonizuje drahy mocového mechura, obliCiek, sleziny, troch ohnisk, jinovu spojivovu, hrubého ¢reva, spojnicu tenkého creva
a dalsie.



Pouzitie Balneolu

»

detoxikéacia a regeneracia tela, podpora imunity, » lupienka, ekzematicka zapalova pokozka a akné, opary

antioxidacné pésobenie »

prekrvenie pokozky a hlbsich vrstiev koze, hydratacia pokozky

zla pohyblivost, bolesti chrbtice, reumatizmus, artréza, » kozné plesne

artritida a dna 5

podliatiny, modriny a hematémy

pomliazdeniny, natiahnuté svaly a zlomeniny »

zrasty a jazvy
kr¢e svalov a Sliach »

opuchy dolnych koncatin

bronchitida, astma, kasel' a choroby z nachladnutia »

doplnok pri liecbe gynekologickych a urologickych ochoreni

»

podpora srdca a krvného obehu »

ochorenie Zil a hemoroidy

»

upokojenie psychiky »

Unava, strata energie

Zlozenie Balneolu

Voda, humat draselny, propylenglykol, PEG-40 hydrogenovany ricinovy olej, parfum (zmes éterickych olejov), disodium EDTA,
phenoxyethanol et parabena, xantanovéa guma.

Spdsob pouzitia Balneolu

Kupel je nepenivy a vysoko koncentrovany — 110 ml Balneolu zodpoveda 400 ml akéhokolvek bezného kupela. Preto staci iba

Y2 uzaveru, t.j. cca 5 ml na beznu vanu. Uzaver po odmerani vyplachnite pridom vody.

Regeneracny kupel' opakujeme 1-3x tyZzdenne alebo podla potreby.

Bezny kupel vo vani je vhodny pre zdravého ¢loveka. Telo by malo byt ponorené aZ po krk a voda by nemala byt privelmi hortca.
VSeobecne sa odporica teplota 32-36° C. Kupel nema trvat pridlho, 10 az 15, maximéalne 20 minit. Dvadsatminutovy kupel' je
uz naroc¢ny. Po kupeli by mala nasledovat studena sprcha, ktora vyvolava silnejsie podrazdenie pokozky a mobilizuje obranné
mechanizmy tela.

Po kupeli odpori¢ame natriet bolestivé miesta niektorym z regeneraénych krémov Pentagramu®.

Upozornenie

Ak méate zavazné zdravotné tazkosti, napr. cievne alebo iné, pri ktorych by kipele vyvolavali zvy$enu zataZz organizmu, obratte sa na
lekara s otazkou, ¢i vam odpordca balneoterapeutické procedury.

Sposob skladovania

Uschovavajte v suchu, mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia, pri teplote 10-25 °C. Chrarite pred mrazom.

Vas poradca: Kupel':
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